
 

 

Kapitel 

Innehåll 

Avsnitt Sida (av) Handbok 

Körställning, moment 1 1 (1) Undervisningsplan behörighet B 

Upprättad av Upprättad datum 

Jörgen Rodian 061222 

Fastställd av Sign Utgåva Tillsynsmyndigheten 

    

 

 

Syfte 
Att få en avspänd förare som utan problem har kontroll över sitt fordon och som ser det som en 

självklarhet att utnyttja bilens säkerhetssystem på rätt sätt. 

 

Mål 
Efter utbildningen ska eleven kunna inta en riktig körställning samt kunna hitta och använda de 

olika manöver-, kontroll- och hjälporganen. Dessutom ska eleven ha kunskap om 

körställningens och skyddsutrustningens betydelse för trafiksäkerheten. 

 

Delmål 
1 a, stol och bälte 

Kunskapsmålet är uppnått när eleven kan: 

 återge hur en korrekt körställning ser ut 

inklusive eventuell höj och sänkning av 

stolen 

 återge rätt rattinställning 

 återge hur man använder bilbältet rätt 

 exemplifiera vad felaktigt användande av 

bältet kan få för konsekvenser 

 redogöra för de regler som gäller för 

bältesanvändning 

 redogöra för riskerna med krockkuddar 

och bilbarnstol 

 exemplifiera vilka risker det finns med lösa 

föremål i bilen 

 återge hur backspeglar ska ställas in 

 identifiera risken med ”döda vinkeln”. 

 

 

 

Färdighetsmålet är uppnått när eleven: 

 är uppmärksam vid in- och urstigning 

 finner korrekt körställning samt gör vissa 

säkerhetskontroller 

 använder bilbältet på korrekt sätt 

 kontrollerar att även passagerare använder 

bälte 

 ställer in backspeglarna så att bästa sikt 

bakåt uppnås 

 med rätt körställning kan kontrollera "döda 

vinklar". 

1 b, reglage 

Kunskapsmålet är uppnått när eleven kan: 

 återge hur de vanligaste kontroll- och 

hjälporganen fungerar och hur man 

använder dem. 

 

Färdighetsmålet är uppnått när eleven: 

 finner de kontrollinstrument och 

hjälporgan, som eleven behöver känna till 

före igångsättningen. 

 

Genomförande 
Se översikten samt moment 1 i TVL:s 

lektionsplanering och PVL. 

 

Övningsplats 
Trafikskolans teorisal eller övningsbilen. 

Genomförande 
Se moment 1 i PVL. 

 

Övningsplats 
Där lektionen börjar. Ett lugnt område med lite 

trafik, t ex en stor parkeringsplats eller en bred 

väg med lite eller ingen trafik. 

 

MALMÖ: Agneslundsvägen 

LUND:      Åkerlund och Rausinggatan 

 

 


